
プライベートレッスン 「アップグレードプログラム」 のご案内 
 

目標まで一定期間サポートを行い、みなさんに合わせてカスタマイズ! 
４回レッスンを行い目標の達成を目指します 

 

４つの Quality（特徴）を提供 

【Quality1】 カウンセリング 
上達したい技術はなにか、どのような目標・悩みがあるかなどご相談いただけます。第
1 回レッスン前に実施します。回数には入りません。 

【Quality2】 ゴールセッティング（目標設定） 
クラスアップ、競技力アップ、習慣作り、モチベーション維持、体力の維持・向上などの
様々なご要望に応じて目標を設定いたします。 

【Quality3】 ピリオダイゼーション 
⾧期計画の場合に必要に応じて作成します。２クール以上で、目標の明確化やモ
チベーション維持のためにコーチが必要と判断した場合作成します。 

【Quality4】 レッスン事前確保 
最大３ヶ月先月末までに全４レッスンを完了していただきます。申込時に一旦全て
のレッスン日を決めていただきます。各レッスン日の前日までなら変更可能です。 

 
Q:1 回限りのプライベート（旧オーダー）レッスンと何が違うの? 
A:お客様が必要と感じたり、やりたいと感じたりしたことを要求（オーダー）していただくのに

対して、コーチが必要と感じたり取り組むべきと感じたりしたことをお客様と共有して進めて
行き、⾧期にわたって取り組むことで手応えを重ねていただきます。 

 

２つのカテゴリーをご用意しています（全て税込） 

【トライアル】（ハーフコート使用） 技術を定着させたい方 

60 分×４回 19,800 円（ペアの場合、24,200 円） 

【スキルアップ】（１面コート使用） 技術に加えてゲーム力なども含めた全般 

60 分×４回 24,200 円（ペアの場合、29,700 円） 

◆料金は申込時にお支払いください。お支払いいただいた料金はお返しできません。 

 

【キャンセルポリシー等】 
・レッスン前日営業時間内までなら変更可能です。 
・ペアの変更はできません。また、ペアが欠席の場合はお一人で成立といたします。 
・３ヶ月先の月末までに行えなかったレッスンは消滅します。 
・途中回でプログラムを取り消しても残り回分の払い戻しはできません。 
・期間中に休会・退会された場合は全て消滅します。 


