
時間割

予定の合わない方は時間割
にある実施中のレッスンでも
体験できます。
予定の合わない方は時間割
にある実施中のレッスンでも
体験できます。

料金等

料金やコース、 クラス設定
などは右の QR からホーム
ページをご覧ください。

料金やコース、 クラス設定
などは右の QR からホーム
ページをご覧ください。

■ラケットレンタルあり
■動きやすい服装で OK
■運動靴で OK
■レベル問いません
■参加者同士のラリーなどは
   ありません。

■ラケットレンタルあり
■動きやすい服装で OK
■運動靴で OK
■レベル問いません
■参加者同士のラリーなどは
   ありません。

各４名

おとなの部9:15-10:15

こどもの部
４才～６年

各４名

10:30-11:30
５/３
（金 ・ 祝）
５/３
（金 ・ 祝）

キャンペーン
特典その①

体験当日入会で体験当日入会で
Ａ:4 回分レッスン券
8800 円無料
入会金と年会費

初心者用
　または

　　ジュニア用Ｂ: ラケット　　　　プレゼントＢ: ラケット　　　　プレゼント
Ａ:4 回分レッスン券
8800 円無料
入会金と年会費

初心者用
　または

　　ジュニア用

キャンペーン
特典その②

もれなく全員にもれなく全員に

【選択制】【選択制】

ラケットが貰える※　入会年会費が無料になるラケットが貰える※　入会年会費が無料になる

気になる月謝は、、、

大人 9,020 円～

ジュニア 6,710 円～
気になる月謝は、、、

大人 9,020 円～

ジュニア 6,710 円～

パルのレッスン
どんなのかな︖パルのレッスン
どんなのかな︖

足にやさしいオムニコート採用足にやさしいオムニコート採用

詳細はウラ面をご覧ください詳細はウラ面をご覧ください詳細はウラ面をご覧ください

スポーツに親しみ、楽しむ
自主性、責任感、連帯感の育成
年に 1 度は試合に出てみよう

スポーツに親しみ、楽しむ
自主性、責任感、連帯感の育成
年に 1 度は試合に出てみよう

スポーツに親しみ、楽しむ
自主性、責任感、連帯感の育成
年に 1 度は試合に出てみよう

「活動曜日選択制」週 1 回から週 4 回まで

予定に合わせて活動日が選べます

「活動曜日選択制」週 1 回から週 4 回まで

予定に合わせて活動日が選べます

「活動曜日選択制」週 1 回から週 4 回まで

予定に合わせて活動日が選べます

日本スポーツ協会、日本プロテニス協会認定コーチ日本スポーツ協会、日本プロテニス協会認定コーチ

専門コーチが高い指導力で対応専門コーチが高い指導力で対応

仮入部
申込方法
仮入部

申込方法
仮入部

申込方法

火水木 18:30-20:30

週４曜日活動中週４曜日活動中

ご希望の日を選んで電話申込み

してください。仮入部は無料で

３回まで申込可能です。

ご希望の日を選んで電話申込み

してください。仮入部は無料で

３回まで申込可能です。

火水木 18:30-20:30
　土 16:00-18:00　土 16:00-18:00

部活地域移行 パル中学生硬式テニス部 随時受付中部活地域移行 パル中学生硬式テニス部 随時受付中
ラケットレンタルあり、運動靴、体操服で OKラケットレンタルあり、運動靴、体操服で OK

キャンペーン
特典その①

体験当日入会で体験当日入会で
Ａ:4 回分レッスン券
8800 円無料
入会金と年会費

初心者用
　または

　　ジュニア用Ｂ: ラケット　　　　プレゼントＢ: ラケット　　　　プレゼント
Ａ:4 回分レッスン券
8800 円無料
入会金と年会費

初心者用
　または

　　ジュニア用

キャンペーン
特典その②

もれなく全員にもれなく全員に

【選択制】【選択制】

ラケットが貰える※　入会年会費が無料になるラケットが貰える※　入会年会費が無料になる

気になる月謝は、、、

大人 9,020 円～

ジュニア 6,710 円～
気になる月謝は、、、

大人 9,020 円～

ジュニア 6,710 円～

パルのレッスン
どんなのかな︖パルのレッスン
どんなのかな︖

電話予約
ください

時間割

予定の合わない方は時間割
にある実施中のレッスンでも
体験できます。
予定の合わない方は時間割
にある実施中のレッスンでも
体験できます。

料金等

料金やコース、 クラス設定
などは右の QR からホーム
ページをご覧ください。

料金やコース、 クラス設定
などは右の QR からホーム
ページをご覧ください。

■ラケットレンタルあり
■動きやすい服装で OK
■運動靴で OK
■レベル問いません
■参加者同士のラリーなどは
   ありません。

■ラケットレンタルあり
■動きやすい服装で OK
■運動靴で OK
■レベル問いません
■参加者同士のラリーなどは
   ありません。

各４名

おとなの部9:15-10:15

こどもの部
４才～６年

各４名

10:30-11:30
５/３
（金 ・ 祝）
５/３
（金 ・ 祝）

ラケットパル
テニスクラブ
ラケットパル
テニスクラブ

072-767-4513   
猪名川町差組字向イ179-1
072-767-4513   072-767-4513   
猪名川町差組字向イ179-1猪名川町差組字向イ179-1猪名川町差組字向イ179-1

ラケットパル 検索

 

県道　　　 12号
 

パル 

猪名川町役場
  つつじが丘

 

 

 清和台 

  

川西 IC
新名神

いなぼう石像トリトン

ローソン

Ｐあり

体験レッスン
テニス

体験レッスン
テニス

体験レッスン
テニスゴールデン

ウイーク
キャンペーン

ゴールデン
ウイーク
キャンペーン

無料無料
※レッスンチケット 4 回分と選択制※レッスンチケット 4 回分と選択制



部活地域移行　　　パル中学生硬式テニス部
令和6年7月　一部改定

目的 ①スポーツに親しみ、楽しむ
②自主性・責任感・連帯感の育成
③年に一度は試合に出てみる（規模の大小やレベルに関わらず）
◎これらを実現するために、専門コーチが高い指導力で対応

コーチの資格 公益財団法人日本スポーツ協会　公益社団法人日本プロテニス協会　認定資格

加盟団体 兵庫県中学校体育連盟(中体連・4月より予定)　一般社団法人兵庫県テニス協会

対象 猪名川町・川西市地区の中学1・2・3年生

概要 ２時間の活動の中で実際にコーチが指導する時間は60分です。
活動日 週４日 火・水・木・土

活動時間 ■火・水・木 18:30-20:30 ■土曜日 16:00-18:00
活動日の選択 週４回から週１回までの「曜日選択制」。他の習い事や塾の予定に合わせて活動できるようにしています。

※① 

日曜自主練習会と欠席対策

フロントへ参加申し込みをしてください。

他のメンバーと一緒に練習します。

部費について 活動日の選択により部費は下記のようになります。
部費１ヵ月分 週4回 9,900円

(税込) 週3回 8,800円
週2回 7,700円
週1回 6,600円

支払方法 口座引落です。引落日毎月27日（銀行休業日の場合は翌営業日）
手続きが完了するまでクラブフロントにて現金でお支払いください。

入部に関して 申込書とメディカルチェックシート※②、銀行口座振替用紙を提出してください。
月の途中でも入部可能です。

仮入部 随時受付中。無料で希望の曜日いずれかに３回入ることができます。電話でお申し込みください。
※②メディカルチェックシート

健康状態や過去の病歴怪我歴、保護者の緊急連絡先やかかりつけ医等を記載いただき、
緊急時に早急に対応するためのものです。必ず提出してください。

手続きについて 変更などは希望する月の前月10日までに各書類をフロントに提出してください。
休部 変更届用紙の休部（休会）に○をつけて提出（1か月単位で休部可能）
退部 変更届用紙の退部（退会）に○をつけて提出

変更追加 活動曜日は１か月単位で変更追加可能です。変更届用紙を提出。
引退 中学３年生の何月まで、何大会終了まで、という基準はありません。

受験前までや卒業まで続けるなど、自由に決めてください。

その他 急な欠席や遅刻はフロントへ連絡してください。
欠席 開始30分前までに連絡してください。欠席による振替制度はありません。

遅刻早退 随時フロントへ連絡してください。
活動中止 学校によって定期考査や学校行事の日程が違うため、それぞれに合わせた

活動中止日や中止期間は設けておりません。ラケットパルテニスクラブの
年間営業カレンダー(日程表）に準じて活動いたします。

気象警報 大雨、暴風、雪に関する警報が出た場合、活動は中止です。
メルマガとホームページでお知らせします。

道具について
ラケット お持ちでない場合、仮入部、入部後しばらくの間は貸し出しいたします。

その後、適したラケットを提案いたします。
テニスシューズ 運動靴で構いません。必要になった場合に提案いたします。

ウェア 体操服や動きやすい服装で構いません。

保険 施設利用者に対する保険に加入しています。
怪我や事故の場合、応急処置以外は施設側は責任を負いません。

ラケットパルテニスクラブ　072-767-4513

中体連のガイドラインを鑑み、日曜の活動
を削除します。代わりにラケットパルテニスク
ラブとして設けている自主練習に参加できる
ようになりました。（下記※①参照）

欠席での振替制度はありませんが、そ
の対策として日曜日に開催している自
主練習会に無料で参加できます。

17:30-20:00

クラブの都合で開催しない日があります。

火・水・木のイメージ
18:30
19:00
19:00
20:00
20:00
20:30

終了

準備・自主練習

コーチ指導

自主練習・片付け

土曜日のイメージ
16:00
17:00
17:00
18:00

終了

コーチ指導

自主練習・片付け


