
 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

9：00～10：20   

「ラリーがつながるストロークのポイントをチェック！」 

対象：A・Bクラス 

 

10：30～11：50   

「ゲームで活かせるボレーのポイントをチェック！」 

対象：B・Cクラス 

 

12：30～13：50  

「雁行陣 VS平行陣：雁行陣側の 

2人の狙いどころって？」 

対象：Cクラス以上 

 

★①～③は、各定員８名 ￥2,750 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

14：00～15：20対象：Cクラス以上 

「コーチも入って、ゲームでチェック！！」 

★②と③のいずれかに入られた方が対象  

定員８名 ￥2,200 

 

棚佐コーチがオリジナルプログラムをおこないます。 

是非ご参加ください。 

※10/8は合宿の為、通常レッスンはお休みです。 

 


